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-l1 лет МоУос дЕевное меню длЯ обеспечениП горячпм пцтанпем (завтркп) обуЧающпхся воз
г.Волгограда
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Зав. проrtзводством

llищевые всщества
IIрием пици, яаимсцованис блtодa Массд

порции БGлки. г Жиры, г Углеводы, г

Эпергети-
ческlя

цсцrlость, ккrл
Jt реuептуры

Сборхrк
Ёцептур

Зrвтраr
сввклА отВАРнАя Тгк лq5 I00 1,05 0.I0 8.50 40,70 ТЖ Nс5
РАГУ ИЗ ПТИЩ!I ТЖ Ле7l l50 l 1,60 l6,60 20.80 287,20 TTK r{_.7l

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК Л!ЗО! 200 0.з0 0.00 l5,20 60,00 TI,K J&30l
хлЕБ пl_uЕничныЙ lTK Nаб 65 5,l0 0,6J 27.50 l5з,80 ттк л!6
Итого за прием лиrци: зl5 l7,1а l7,33 65,1б 5l3,65



,ýI
иченнымиитанием (полдникп)

стпой группы 7-11 лет

12-тп дневное меню для обеспечепия бесплатяым п
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрд

ноеЕжеднев

rr-,/2-дOl,!-/

8 Варшашт

Заr. производсгвом

Пицевые вещества
Прием пищи, яlим€ноаrнrrе блюда мsссr

порции БеJtки, г Жиры, г Углеводы, г
Энерrети-ческlя
ценность, ккlл Лс рсuептуры

Сборlrик

рецеггур

Полднпк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 7,I l 5,50 47,з0 261,60 ттк л940
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,l0 21,40 l l2,60 348 20l l
Итоrо за прием пищrr: ,.,\ /7 з00 1,6l 5,60 74,7о 380,20 пп

I100
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12-ти дневное меню для обеспечепшя горячим питанпем (завтраки) обучаю

г.Волгограда

0r./А- Jp.l4
8 Вариант

еб

ппы 12-18 лет МоУ

Зав. производством

Прием пищи, rrаименовlние блюда Масса
порлии

пицевые вешесrвя Элергети-чёская
ценfiость, ккал Л! рсцептуры

Сборник
р.цептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Здвтрrк
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТЖ NД5 l00 1,05 0,l0 8,50 40,70 ттк N95
РдГУ из IIтицы ттк лr7l 200 l5,50 21,90 29,90 з82,90 Тгк N971
чАй с сАхАром и лимоном ттк Ngз0l 200 0.з0 0,00 l5,20 60,00 Ттк N930l
хлЕБ пшЕничный ],IK Nпб 65 ,. l0 0,65 27,50 I53,80 -ПК 

Ngб
Итого за приaм лищll: 565 21,6E 22,65 14,26 609,35

оrрн
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, дстеf, -е
меню для обеспеч€нпя бесплатным пштаЕпем (полдникп) обучsющшхся с

инвалндов возрастноf, группы 12-18лет МОУ Вшrrограла

t Вrря.,lт

!:t'

Зa!, прояэrодсг!ой

йнl

пящсаые lсщктеr
Прх.rr пlцх, н.l|й.по.rнх. блюд.

,ý рсц.птtры
}ixpьl, г

ПЕЧЁНЫЙ С К^РТОФЕЛЕМ |50 69,1з 5-пш:!пп 8,07

БGrкtr, r

Сборвrк
рсцaптур

компот из изюм^ 200 0,50 0,10 27,40 Il2,60 з48 20l]итоrо п ]5{l I0,96 E,l7 91,1з зм,40

fй I@п п

п
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